Ottica della Contattologia I

Le lac morbide

Lac morbide

Dr. Fabrizio Zeri
zeri@fis.uniroma3.it

eGeneralita

eMateriali

eTecniche di costruzione

eGeometria: sferiche e toriche
eL'applicazione delle lenti morbide sferiche e toriche:
obiettivi, tecniche, procedure e controllo.
eSistemi di manutenzione

eIgiene e Compliance

eLa gestione delle lac da parte dell'ametrope:
informazioni e training. i}n
eSedute di controllo
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Generalita

elLac piu prescritte al mondo (Morgan, 2004),
usate da circa I'80% dei portatori.

eRegime d’uso: dal DW al CW

eSistemi di sostituzione: dal giornaliero al
convenzionale
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Fig. 6. Proportion of rigid and soft lenses prescribed as new fits
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Generalita: vantaggi lac morbide
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Fig. 9. Proportion of lens care systems used throughout the survey period.

eComfort iniziale elevato (basso modulo, alta elasticita, ampio TD)
(favorito I'uso per difetti monolaterali o in condizione di bassa
motivazione; p.es difetti leggeri)

eAdattamento rapido (favorito I'uso occasionale)

¢0Z ampia quindi rari i problemi da midriasi

eStabilita (Sport)

eRari corpi estranei sotto la lente

eBuona centratura

eCostruzione a bassi costi quindi possibile il ricambio frequente
eUso Pediatrico

eUso terapeutico

eColorabile per effetti cosmetici e /o prostetici (protesici)
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Generalita: svantaggi lac morbide

Tipi di materiali:

eScarso ricambio lacrimale (1%)

eScarso passaggio d’ossigeno

ePossibilita di disidratazione

eQualita ottica non eccellente (H,0)
eAstigmatismo non corretto da lac sferiche (necessita toriche)
eAstigmatismo irregolare non corretto
eNessun effetto sulla progressione miopica
eMaggior rischio di complicanze

eMaggiore fragilita lac

eMaggiore accumulo depositi

ePulizia e disinfezione piu difficili
eManipolazione e cura piu difficile

eParametri pit difficili da verificare

eRigidi
(Gas- Impermeabili , Gas-Permeabili)
eMorbidi
(Idrogel, Elastomeri sintetici, Silicone-
Idrogel, Biopolimeri)

Si conformano al profilo corneale tanto pili sono sottili, tanto pit
basso & il modulo d’elasticita.
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Materiali lac Morbide

Tecniche di Costruzione

Hydrogel

Vantaggi

Svantaggi

-Flessibilita (comfort)

-basso DK (legato alla
% d’'acqua)

Silicone Hydrogel

Vantaggi

Svantaggi

-Flessibilita (comfort)?
-Alto DK

-modulo di Young pil
alto degli idrogel

-costo maggiore?

-Tornitura
-Centrifugazione
-Stampaggio

' /

«Lucidatura interna

tensione superficiale del liquido.
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Costruzione Costruzione
-Tornit_u ra . —— -Tornitura «Wichterle
-Centr|fugaz|one «Barra cilindrica prodotto -Centrifugazione N auid
H olimerizzato . *Monomero liquido
-Stampaggio P _ _ -Stampaggio o e
~~ r- «Bottone anidro (5 mm di «Iniezione nel conio rotante
e ~F % - Q spessore) *FS data dalla curva del conio in
-xy \‘{ { A~ «Tornitura interna: taglio diametro, A generale sferica
‘7 . . taglio BPZ poi BOZ o » «BS dato dalla quantita monomero,
> velocita rotazione, temperatura,

«Tornitura esterna
«Lucidatura esterna e bordo
ldratazione (Sol fisiologica)

*Ispezione

*Sterilizzazione (autoclave)

(BS parabolica in genere indicata
dalla sagitta piu che dal BOZR).

*Potere e profondita sagittale legati

*Polmerizzazine con UV

Lac | 2008/2009 F.Zeri




Costruzione

Costruzione

-Tornitura
-Centrifugazione
-Stampaggio

&
1

«Stampi maschio e femmina diversi
per parametri diversi

«Iniezione Monomero liquido

*Sovrapposizione stampi e Uso
calore o UV per la
polimerizzazione

uv
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Costruzione Geometria
-Centrifugazione )
-Stampaggio eDiametro
CARATTEB].:STI.CHE eSuperficie posteriore
Superfici levigate
Bordi sottili eSpessore

Elevata riproducibilita
Bassi costi di produzione
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Mini Lens (Minus)
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Geometria

Geometria

¢TD ampio: tra 12,5 e 16,00 mm

*BS: pil semplice in generale sferica, asferica
monocurva o bicurva

eBOZR: tra 7,70 € 9,20
oCT: tra 0.030 e 0,15mm

Niea " Nisey ~
""'w.,,,« ‘_1_. e,
- 78
: \ H \ —
& / 1 mﬂ“w/
! = (=
________ Standard [ SR Standard
Mini Lens (Minus) Lens (Minus) Mini Lens (Plus) Lens (Plus)
L’applicazione delle lac morbide Obiettivi per un applicazione di successo
. - . . . L]
eObiettivi per un applicazione di Salute Oculare
successo di lac eComfort
eTecniche di applicazione eVisione
eProcedure ePraticita
eControllo eEconomicita
eRisultato stabile nel tempo
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Procedura applicativa: esame preliminare

Esami

eAnamnesi, esami.

eScelta del tipo di lac

eScelta del sistema di manutenzione

eValutazione dell’applicazione
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eAnamnesi

eEsame funzione visiva (refrattivo-
binoculare)

eEsami anatomo-funzionali
eEsami topografico-dimensionali

eEsami lacrimali
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Scelta del tipo di lac

Scelta del tipo di lac

eTeorica (criteri applicativi)

-tecniche applicative specifiche

-ottica delle lac

-indicazioni anatomo-fisiologiche
-richieste soggettive (visive, pratiche etc)
ePratica

-valutazione clinica della lac

eRicettazione (Set di
prova)

eSelezione (lenti
diagnostiche)
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Ricettazione versus
selezione.
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Scelta del tipo di lac Scelta del tipo di lac

Lac Convenzionali

N ) Ricettazione versus selezione
-P?rametrl_ hue?mpl

ricettazi
“Tornite L'importanza della conoscenza dei prodotti
-Vita lac piu lunga . . )
_ : Guide ai prodotti (Contact Lens Year Books)
Set di prova . -
Lac Disposable Schede tecniche aziende
P i it limitati Informatori aziendali (professional services)
-Parametri piu limitati iti
?se eziongs Siti web
-Stampate
-Vita lac piu breve
-Blister di prova (lenti
A?agnost'?che? (
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The Contact Lens
Year Book

1989

THE INTERNA

CONTACT LEND

Q93

Contact Lenses
Solutions Contact Lenses
&Solutions
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Scelta del tipo di lac

Diametro Totale (TD)

*TD

*BOZR

ePotere
eMateriale
*Regime d’uso

*Frequenza di sostituzione
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Indicazioni per la
selezione del diametro
totale (TD) della lente
in idrogel a senconda
del diametro dell’iride
visibile.
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DIV (mm) TD (mm)
<10,50 12,00-13,5
10,50-12,00 13,00-14,5

>12,00

14,00-16,00

Lupelli (1998)

Potere BOZR
TD<13mm
K (mm) A (mm)
BOZR=K+A <7,5 0,8
«Calcolo al vertice L'appiattimento (A) 7,50-8,10 0,6
e funzione del TD e
«Considerazioni di K >8,10 0,4
'relative a\correzior.u? Per lenti a basso
in uso, eta, necessita modulo di elasticita TD>13mm
lavorative, visione e spessore K (mm) A (mm)
binoculare etc.. contenuto il rigore
minore <7,5 1,0
7,50-8,10 0,8
>8,10 0,6

Lupelli (1998)




Materiale, regime d'uso, frequenza di sostituzione

Materiale

eCondizioni anatomo-fisiologiche
eCondizioni lacrimali

eFrequenza d’uso

ePrecocita applicazione

eCosti

ePraticita

eCapacita manipolative
eCompliance

eReazione soggettiva alle lac (valutabile nel periodo
d’adattamento)
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*Uso previsto (UC, UF, UG)
*Uso giornaliero previsto
*Rimpiazzo lac

*Condizioni Oculari e Lavorative
«Capacita Manipolative

Eta

Iflfre uen

ptometry

Fiad Vision

Depositi proteici, come il lisozima, possono
formarsi su una lac in hydrogel dopo appena 1
minuto d’uso (Leahy, e coll, 1990)
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Iflfre uen

Eostltuzmne

I depositi sulla lac sono stati messi in
relazione con:

-Riduzione Comfort (Wardlaw e Sarver, 1986;
Pritchard, Fonn, Weed, 1996)

-Riduzione Bagnabilita (Bleshoy, 1994)

-Riduzione Acuita Visiva (Gellatly e coll, 1988)
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Iflfr(e: ureﬁi_aodri‘fostituzione

Le lac giornaliere migliorano il comfort e i
sintomi soggettivi rispetto a lac a rimpiazzo
frequente (Solomon e coll, 1996) e riducono
al minimo i sintomi di irritazione e secchezza
oculare in pazienti con occhio secco marginale
(Schnider e coll, 2004).
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La frequenza di sostituzione

La frequenza di sostituzione puo intervenire sulle
reazioni legate all’uso di lac, migliorando salute e
sicurezza:

Reazioni Allergiche
Reazioni Tossiche
Reazioni Infiammatorie
Infezioni

La frequenza di sostituzione

La frequenza di sostituzione

8% — 7%

Percentuale di Incidenza (%)

25% —|

PMMA RGP  Elastomero HEMA Altocontenuto Monouso Monouso
facqua  settimanal giornalire
Da Hamano e coll, 1994; ritracciato da Veys e French 2006

=]

@
8

3

100 soggett/anno
@

Numero di visite noa programmate

Monouso _ Sostituzione _ Sostituzione _ Per porto gormaliero
giomaliere  ogni2 settimane ogni1-3 mesi di tipo comenzionale

Da Solomon e coll, 1996; ritracciato da Veys e French 2006

La Sicurezza: Reazioni Allergiche

CLPC (Spring, 1974; Allansmith e coll, 1976)
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La frequenza di sostituzione

La Sicurezza: Reazioni Allergiche

La CLPC & legata alla presenza di depositi (principalmente proteici),
che eserciterebbero la funzione di antigene per la risposta allergica
(Allansmith e coll, 1977 Ballow e coll, 1989)

Il tasso di CLPC € minore nei portatori di lac a ricambio frequente
(6-12%; Grant e coll, 1989) rispetto ai portatori di convenzionali
(19%; Grant, 1991).

Con lac giornaliere I'incidenza di CLPC & ancora minore (4,5%;
Parazinski e Doshik, 1999).

La frequenza di sostituzione

Il rapporto di probabilita di CLPC tra giornaliere e lac a sostituzione
programmata é di 0,5 (Radford e coll, 2009) 3

La Sicurezza: Reazioni Allergiche

Le lenti giornaliere rappresentano una strategia efficace
per la gestione dei pazienti affetti da allergia (Hayes e
coll, 2003)
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La frequenza di sostituzione

La frequenza di sostituzione

La Sicurezza: Reazioni Tossiche

-Cheratocongiuntivite limbare superiore
(CCLS)

-Reazioni tossiche alle soluzioni (iperemia
pericheratica, staining, infiltrati) (Jones ¢
coll, 2002; Pritchard e coll, 2003; Barrety,
2005; Andrasko e coll, 2006; Carnt e coll)
2006)

1l rapporto di probabilita di reazione
tossiche tra giornaliere e lac a sostituzione
programmata e di 0,1 (Radford e col
2009)

La Sicurezza: Reazioni Inflammatorie

Studio di 5 mesi sulle reazioni infiammatorie (CLPU CLARE, IK,
AIK....) su 281 Ss miopi tra

-0,75D e -6.00D (arruolati random o per l'uso di lac giornaliere
o per l'uso di occhiali).

Nessuna reazione seria € stata riportata. Non sono emerse
differenze per eventi infiammatori significativi. (Sankaridurg,
Sweeney, Holden, e coll, 2003)
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La frequenza di sost

ituzione

La frequenza di sostituzione

La Sicurezza: Infezioni
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Idrogel Idrogel
giornaliere non
giornaliere
Stapleton e coll, 2005 0,9 3,1
Morgan e coll, 2005 4.9 6.4
eege, Incidenza Cheratite Microbica in uso
E{.. (\‘g (casi per 10000 portatori )

F.Zeri

La Sicurezza: Infezioni

Ci sono anche degli studi che non hanno individuato una
riduzione del tasso di MK in portatori di giornaliere
rispetto a lac morbide a sostituzione programmata, ma
che hanno indicato un minore rischio di danno
irreversibile e hanno indicato una possibile influenza di
fattori come la compliance.

ormnaimelogy Stapleton, 2008; Dart e coll, 2008; Radford e coll, 2009)
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La frequenza di sostituzione

Vantaggi:

-Riduzione accumulo

-Riduzione complicanze allergiche, tossiche,

inflammatorie

depositi

-Riduzione cheratite infettiva

-Qualita della visione
-Disponibilita lenti di
-Minor tempo pulizia
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scorta

La frequenza di sostituzione

F.Zeri

Svantaggi:

-Parametri limitati
-Minore controllo sulla compliance
-Maggiori costi

Lac | 2008/2009
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Valutazione dell’applicazione

Valutazione dell’applicazione

eQuando
eCome

eCosa

Risposta soggettiva (comfort e visione)
Visione

Centratura

Movimento

Allineamento

Bagnabilita

Risposta fisiologica

Rotazione (Lac toriche)

a circa 10’ dall’applicazione (stabilita lac)

eRisposta soggettiva (comfort e visione)

eVisione (av etc) e sovrarefrazione (oggettiva e
soggettiva)

eCentratura
eMovimento
eAllineamento
eBagnabilita

eRotazione (lac toriche)
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Valutazione dell’applicazione

Centratura

a “carico”
eRisposta soggettiva (comfort e visione)

eVisione (av etc) e sovrarefrazione (oggettiva e
soggettiva)

eCentratura
eMovimento
eAllineamento
eBagnabilita
eRotazione (lac toriche)

eRisposta fisiologica (grading scales e fluo)
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Posizione primaria e secondaria
(max decentramento 0,5mm per TD maggiori di 13,5)
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Centratura

Movimento

Posizione primaria e secondaria

=/
A
7

g

®

@@
7 7
A

7

()
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Ammiccamento (max 0,4-0,7 mm)
Test della Spinta
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Registrazione Fit i

Movement on blink in up-gaze=B

B+ = >0.5 mm, B® = 0.25-0.50 mm, B- = <0.25 mm

Push Up=P

P+ = >4 mm/s, P9 = 2-4 mm/s, P'= <2 mm/s

Lag on horizontal excursions (nasal and temporal)=L
L+ = >1.0 mm, L = 0.5-1.0 mm, L- = <0.5 mm

Allineamento

quick orlarge
medium
‘slow or minimal

Lac | 2008/2009 P+

Sollevameno al bordo
Indentazione sclerale

CONJUNCTIVAL STAINING
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Allineamento

Risposta fisiologica

Compensazione Sagittale

Un aumento del TD di O,5
viene compensato da un’appiattimento di curva di

0,30 mm
A
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oIl controllo “a carico” (grading scales e fluo)
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